Matig drinken kan dementie voor komen
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Mensen van middelbare leeftijd die elke dag een glas wijn drinken, hebben de helft minder kans om op latere leeftijd dement te worden
dan geheelonthouders. Dat blijkt uit een studie van Franse wetenschappers. Gespreid over 23 jaar volgden ze de gezondheid op

van 9.000 mensen met een gemiddelde leeftijd van 50 jaar. De onderzoekers stelden vast dat wie nooit dronk 47 procent meer kans
had ten opzichte van mensen die wel dronken, maar zich hielden aan de maximale aanbevolen hoeveelheid alcohol per week. De
onderzoekers benadrukken wel dat geheelonthouders de resultaten niet mogen interpreteren als een aanmoediging om regelmatig het
glas te heffen. "Als je drinkt, verhoogt je kans op levercirrose en kanker." (YDS)

Copyright © 2018 De Persgroep Publishing. Alle rechten voorbehouden

Press )
Copyright © 2018 Belga. Alle rechten voorbehouden



	Matig drinken kan dementie voorkomen - Pagina 11

